
【材料・4人分】  

・白菜 240g

・みそ 30g

・さとう 大さじ1

【作り方】

白菜は短冊に切り、ゆでる。1.1.1.1.

みそ、さとうで和え衣を作り、ゆでた白菜を和える。2.2.2.2.

■■■■白菜白菜白菜白菜のののの味噌和味噌和味噌和味噌和ええええ


