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　福井県の原子力発電所でもし事故が起きた
場合、篠山市にもその影響が及ぶ恐れがあり
ます。ここでは、守田敏也さんによるコラム
や、市の取り組みについて、その影響や放射
能のこと、災害にどう備えるかをテーマに3
回に分けて紹介します。
※原子力発電所の是非を問うものではありま
せん。

問い合わせ　市民安全課☎552-1116

　災害心理学ではあらゆる災害時に緊急避難
を遅らせる「正常性バイアス」への注意を呼び
かけています。とっさの時に事態は正常に戻
ると思い込み、危機を認識しないで心を保と
うとしてしまう心理です。例えば火災報知器
が鳴っても「誤報じゃないの？」と思い込み、
避難をためらって逃げ遅れてしまう。このわ
なにかからないためには、準備と訓練が大事
です。
　篠山市の場合もたくさんの放射能が飛んで
くるかもしれないので「とっとと逃げる」こと
が一番です。その場合、どこに逃げて家族と
落ち合うのか、何を持ち出すのかなどあらか
じめ決めておきます。遠くの知人と、災害に
見舞われた場合に互いを避難先にすることを
約束しておくとあらゆる災害に適用できま
す。
　放射線は事故直後に一番たくさん出るの
で、事故の見極めなどせず、できるだけ早く
逃げることも打ち合わせておきましょう。緊
急時の連絡方法を決めておくことも大切で
す。携帯電話が使えない場合を考え、大事な
連絡先はメモをしておきましょう。
　避難の時は放射能雲に追いつかれる場合も
あるので、被ばくを減らす用意もしておく必
要があります。一番重要なのは身体に放射能
を入れないようにすること。インフルエンザ
や花粉症への対策が有効ですので、そっくり

まねしてください。その場合、マスクは頻繁
に取り換え、衣服も避難先で着替えることが
必要です。
　放射性ヨウ素に備えて安定ヨウ素剤を事前
（24時間以内）に飲むことも大事。篠山市はす
でに市民分を備蓄し、配布方法を検討してい
ますが、手に入らない場合は昆布のだし汁20
杯分を煮詰めて飲むことでも代用できます。
ただし乾燥昆布はお腹で膨れて危ないので食
べないでください。
　重病の家族がいるなどとっさの避難が困難
な場合は、家の中に立てこもる用意をしてお
きます。普段から水と食料を備蓄し、緊急時
には外気の取り込みをできるだけ減らしま
す。篠山市ではこうした自力で避難できない
方のケアを中心に避難の準備を進めていま
す。
　ともあれ核心は「とっとと逃げる」ことで
す。原発災害から命を守るための準備を重ね
ておきましょう。

第3回　「原発事故にどう備える？」

ポイント
〇何より「とっとと逃げる」ことが一番
〇緊急避難を遅らせる原因「正常性バイア
ス」に注意
〇もしもの際の避難先や、持ち出す物など
をあらかじめ決めておく

家を出るときの服装

防災訓練に参加しよう

　いざというときの知識はあるけれども、実際に災害が発生した時に
はパニック状態に陥り、防災知識も十分に発揮できないことがありま
す。地域で実施される防災訓練などに参加し、技能を身に付けておく
ことも大切です。市民一人ひとりの防災意識の向上と地域コミュニテ
ィの輪が、結果的には、自分たちや地域を守ることにつながります。
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・マスク
・フード付きのかっぱ
 （フードが無い場合は帽子）
・長袖長ズボン
・ビニールの手袋
・長靴

問い合わせ
神戸大学篠山フィールドステーション　☎ 506-2366
企画課篠山に住もう帰ろう室 ☎552-5106

六甲篠山でんしょばと

■篠山市・神戸大学連携フォーラムを開催しました
　1月24日（土）に城東
公民館にて「第9回篠山
市・神戸大学地域連携
フォーラム」を開催しま
した。神戸大学の学生

や教員・地域の方々や行政職員など156人の参加
があり盛大に行うことができました。
　フォーラムでは、人文学研究科・保健学科・農
学研究科における篠山市での取り組みの紹介や、
今年で退職される伊

い
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先生の特別講演が行わ
れました。その後は、1年間の学生や学生団体の
研究成果についてポスターを用いて発表を行い、
その中から投票で優秀な作品が選出されました。
　今後も地域の方々とともに、実りある活動を続
けていく予定です。

■新トレッキングコースのお披露目山歩き！　
　大山地区で「大山テンプルコース」というトレッ
キングコースが登山道に登録されました。江戸時
代の旧街道だったこのコースは、地域の方が発見
し整備された新たな地域資源です。コースは金山
と2つの峠（旧鐘ケ坂峠と旧瓶割峠）を結びます。
出発地点が大乗寺、到着地点が高蔵寺であること
から「大山テンプルコース」と名付けられました。
　コースの要所に看板を立てながら歩き、完成記
念として参加者で交流します。歴史や地域づくり
の話をしながら散策しませんか？
と　き　3月1日(日)10:45 ～ 16:00
ところ　大乗寺山門（追入）集合
定　員　10人
申し込み　上記神戸大学篠山FSまで電話・FAX

と　き 3月15日（日）12:00～16:30
ところ 篠山市民センター

地域のきずなで命を守る

こころの健康フェア

　母の自殺、弟の死、父のアルコール
依存症などの苦難を背負う中、ゴスペ
ル音楽に出会い、歌手の道を歩む。壮
絶な葛藤の末に手に入れた父娘の絆と
絶望からの再起の人生から、「足りない
ものに不平不満を言わず、あるものに
感謝すること」を今、夢と希望を持てず
に苦しんでいるあなたに届けたい…

託児あり
※健康課
(☎594-1117)
まで申し込み要。

〇報告「市の自殺対策およびアル
コールに対する市民意識調査結
果について」
〇バザーコーナー
〇体験・展示コーナー
アロマ体験、健康チェック、健康相
談、アルコールに関する展示、悪徳
商法などの被害防止に関する展示

　など
〇各種相談会
法律･福祉･生活･心･アルコール･認
知症の相談会
※地域福祉課(下記)まで要予約。

13:30 ～ 16:00  特別講演
「人生あきらめたらあかん！」
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故･岡八朗の
娘が送る 絶望からの

再起と歌声

問い合わせ　地域福祉課☎552-7102


